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Fonte: A mesa dos Brasileiros, 

Transformações, Confirmações e 

Contradições, 2017. Image 
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Fonte: A mesa dos Brasileiros, 

Transformações, Confirmações e 

Contradições, 2017 
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Saudáveis  

73% 

Oscilantes 
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Não 

Saudáveis 

Fonte: Da Quinoa ao Bacon, o que norteia 

as escolhas alimentares dos brasileiros. 

Instituto Qualibest, EQUILIBRIUM. Image 

by silviarita from Pixabay  
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Fonte: Shopper de saudáveis e adoçantes, 

Instituto OKNO, 2018. Image 

by RitaE from Pixabay  
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Fonte: Gerenciamento de categoria 

saudável, TRACK. Image by Steve 

Buissinne from Pixabay  

O Shopper 

considera o 

alimento 

saudável 

através: 

 
• Teor de Açúcar 

• Fibras 

• Sódio 

• Tipo de Gordura 

• Teor de Gordura 
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Fonte: Gerenciamento de categoria 

saudável, TRACK. Image by Deborah Breen 

Whiting from Pixabay  

Critérios de Compra: 

 

• 53% Benefício ou função 

• 15% Sabor 

• 12% Informação na embalagem 

• 9% Preço 

• 4% Calorias 

• 1% Marca 
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63,8% 

preferem 

encontrar os 

saudáveis 

em um único 

espaço 

Fonte: Gerenciamento de categoria 

saudável, TRACK. Image 
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Fonte: Image by Nattanan 

Kanchanaprat from Pixabay  

Como Varejo pode 

Capturar esta 

oportunidade? 

 
• Sortimento; 

• Posicionamento de Preços  

• Único espaço para Saudáveis 

• Conexão entre Hortifruti e saudáveis 
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