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Como investir no mundo saudavel
pode gerar mais resultados ao varejo
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8 em cada 10 brasileiros afirmam se esforcar
para ter uma alimentag¢ao saudavel.
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71% afirmam optar por produtos mais saudaveis N
mesmo que tenham que pagar mais por eles / ‘
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Entre saudabilidade e sabor, 61% afirmam optar
por alimentos mais gostosos, especialmente os
mais jovens.
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Reduziu o consumo de sal 50

Reduziu
ingredientes

Reduziu o consumo de aglcar 46

Reduziu o consumo de carboidrato 37

Vida mais

Passou afazer /intensificou a pratica de atividades fisicas 35 ativa

Reduziu o consumo de gluten 31
Reduziu o consumo de lactose 28
Fez alguma dieta consumindo produtos light ou diet 19

Fez uso de medicamentos para emagrecer 5
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Alimentos 100% naturais in natura
Alimentos orgénicos in natura
Alimentos com reducao de gordura
Alimentos com reducao de sodio
Alimentos integrais

Produtos sem glaten

Alimentos zero aclcar

Produtos sem lactose

Alimentos diet

Alimentos light

Alimentos organicos industrializados

Alimentos 100% naturais
industrializados
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QUAIS ALIMENTOS CONSIDERAM SAUDAVEIS?
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B Quais produtos sdo saudaveis
B Quais costumam comprar
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O Shopper
considerao
alimento
saudavel
atraves:

« Teor de Acucar
Fibras

Sodio

Tipo de Gordura

Teor de Gordura
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Critérios de Compra:

« 53% Beneficio ou funcao
« 159% Sabor

« 9% Preco
. 4% Calorias

1% Marca
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63,8%
preferem
encontrar os
saudaveis
em um unico
espaco

REALIZACAQ DIVULGAGAO OFICIAL APQIO INSTITUCIONAL
Fonte: Gerenciamento de categoria

davel, TRACK. | abras: 3 B0
E;uElz\slficCOmuteFZ?ngirom Pixabay Brasil SUPER‘H"PER E‘)(%(I]P%BB


https://pixabay.com/users/ElasticComputeFarm-1865639/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=949913
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=949913

Convencao abras: 2019 @a o A Ll % 3 Q. b

Como Varejo pode
Capturar esta
oportunidade?

¢ Sortimento;
|« Posicionamento de Precos

e Unico espago para Saudaveis

Conexao entre Hortifruti e saudaveis
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Como investir no mundo saudavel
pode gerar mais resultados ao varejo
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