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Retrospectiva
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Evolução do Consumo nos Lares Brasileiros - 2021  

• Consumidor com renda mais restrita

• Troca de marcas

• Troca de tamanho de embalagens

• Consumo teve crescimento positivo 
durante o ano
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-3,5% -3,3%
-3,9%

1,3%
1,8%

1,2%

4,6%
Produto Interno Bruto

PIB – Produto Interno Bruto

Contribuição dos setores no 
PIB 

• Indústria 4,5% 

• Serviços 4,7%

• Agropecuária -0,2%
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PIB – Contribuição do Consumo das Famílias
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484488 428661

-84055

439887 463440

Agropecuária -
total
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Serviços - total Valor
adicionado a

preços básicos

Impostos
líquidos sobre

produtos

PIB a preços
de mercado

Despesa de
consumo das

famílias

Despesa de
consumo da

administração
pública

Formação
bruta de

capital fixo

Variação de
estoque

Exportação de
bens e

serviços

Importação de
bens e

serviços (-)

PIB - Contribuição do Consumo das Famílias 4º quadrimestre - 2021

Fonte: IBGE - Contas Nacionais Trimestrais
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Consumo nos Lares Brasileiros – ABRAS 
Janeiro (2022)
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Consumo nos Lares Brasileiros• Janeiro 2022
Alta de 1,23%

• Acumulado em 2022 
Alta de 1,23%

• Comparação jan./22 com 
dez./2021
Queda de -21,22%

*Deflacionado pelo IPCA/IBGE | Fonte: Departamento de Economia e Pesquisas da ABRAS
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IPCA % - Variação Mensal Brasil

IPCA – IBGE (Janeiro de 2022)

Índice de Preço ao Consumidor Amplo (IPCA)

IPCA – IBGE
Maior resultado 
no mês de 
janeiro em seis 
anos, ou seja, 
desde janeiro de 
2016 (1,27%), 
quando a
economia do país 
atravessava 
período de 
recessão.
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Principais Indicadores de Preços:
(IPCA, IPCA-Alimentos e  Abrasmercado (em %)

Mês 

• Abrasmercado = 1,30%

• IPCA Alimentos = 1,11%

• IPCA =  0,54%

Fonte: Abrasmercado e  IBGE.

Acumulado do Ano  

• Abrasmercado =  11,50%

• IPCA Alimentos =  8,04%

• IPCA =  10,38%
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Cesta 
Abrasmercado
(Nacional)

Período Variação

Janeiro 2022 vs Dezembro 2021 + 1,30%

Janeiro 2022 vs Janeiro de 2021 + 11,50%

Período
Valor médio 

em R$

Dezembro 2021 R$ 700,53 

Janeiro 2022 R$ 709,63 

Cesta de 35 produtos de largo consumo
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Cesta 
Abrasmercado
(Regiões)

Região Norte

Variação jan. vs dez.

+1,85%
Valores em R$

Dez. 769,16
Jan. 783,41

Cesta mais cara no Brasil

Acumulado no ano: +9,48% 
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Cesta 
Abrasmercado
(Regiões)

Região Nordeste

Variação jan. vs dez.

+0,44%
Menor variação

Valores em R$

Dez. 642,58
Jan. 645,42

Cesta mais barata no Brasil

Acumulado no ano: +17,14% 
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Cesta 
Abrasmercado
(Regiões)

Região Centro-Oeste 

Variação jan. vs dez.

+1,44%

Valores em R$

Dez. 642,55
Jan. 651,78

Acumulado no ano: +7,86% 
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Cesta 
Abrasmercado
(Regiões)

Região Sudeste

Variação jan. vs dez.

+2,02%
Maior variação 

dentre as regiões
Valores em R$

Dez. 675,44
Jan. 689,11

Acumulado no ano: +11,25% 

12



Cesta 
Abrasmercado
(Regiões)

Região Sul

Variação jan. vs dez.

+0,72%

Valores em R$

Dez. 772,90
Jan. 778,45

Acumulado no ano: +12,51% 
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Cesta Abrasmercado 
Maiores altas

Cebola
+ 12,43%

Batata
+ 9,65%

Tomate
+ 6,21%

Café Torrado e Moído
+ 4,75%

Farinha de Mandioca
+ 3,65%

Referência janeiro de 2022 vs dezembro de 2021

Fontes: Abrasmercado e IBGE 14



Cesta Abrasmercado 
Acumulado em 12 meses

Cebola
+ 5,22%

Batata
-23,56%

Tomate
+ 31,87%

Café Torrado e Moído
+ 73,66%

Farinha de Mandioca
+ 8,65%

Fontes: Abrasmercado e IBGE 15



Cesta Abrasmercado 
Maiores quedas

Queijo prato
-5,96%

Arroz
-2,66%

Pernil
-1,94%

Sal
-1,49%

Ovo
-1,03%

Referência janeiro de 2022 vs dezembro de 2021

Fontes: Abrasmercado e IBGE 16



Cesta Abrasmercado 
Acumulado em 12 meses

Queijo prato
-4,48%

Arroz
-18,74%

Pernil
-6,94%

Sal
+1,92%

Ovo
+19,45%

Fontes: Abrasmercado e IBGE 17



Conjuntura 
Econômica

• Indicadores econômicos

• Comportamento de mercados

• Comportamento do 
consumidor

• Frutas e hortaliças

• Commodities

• Impacto dos custos

• Tendências 
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Indicadores Econômicos

• Taxa de desemprego

• Auxílio Brasil
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Redução na taxa de desemprego

12,4
13,6

14,9
14,2

14,9
14,2

12,6

11,1

1º tri 2020 2º tri 2020 3º tri 2020 4º tri 2020 1º tri 2021 2º tri 2021 3º tri 2021 4º tri 2021

Taxa de Desemprego
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Auxílio Brasil

556,54 mil novas famílias em 
fevereiro
18 milhões de beneficiados no 
Brasil
Renda mínima de R$ 400,00

(a partir de fevereiro de 2022)

Estado Nº famílias

São Paulo 2,22 milhões

Bahia 2,21 milhões

Minas Gerais 1,4 milhão

Pernambuco 1,4 milhão

Rio de Janeiro 1,32 milhão

Ceará 1,29 milhão

Pará 1,14 milhão

Maranhão 1,1 milhão

Fonte: Ministério da Cidadania
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Comportamento de mercados

Frutas e Hortaliças

Clima

Produção

Preços 
ao 

produtor

Preços 
no 

varejo

Insumos
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• Clima: excesso de chuva nas principais 
regiões produtoras entre dezembro e 
janeiro gerou quebra de safra

• Preços mais altos para o consumidor 
devido à baixa oferta

Cenoura
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A safra de verão (dez e jan) foi fortemente 
prejudicada pelo elevado volume de chuvas
nas três principais regiões produtoras:  São 
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro.

O clima úmido elevou a incidência de 
doenças.

Oferta limitada em SP e RJ aumentou a 
procura por alfaces de outras regiões para 
abastecer esses estados, aumentando o custo 
no varejo.

Alface
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• Chuvas volumosas e prolongadas no 
sul e no oeste da Bahia impactaram a 
produção. Doenças, morte de plantas 
e aumento dos descartes por 
problemas de qualidade da fruta 
elevaram os preços no varejo.

• As sementes são importadas de 
Taiwan e representam cerca de 25% a 
30% do custo de produção.

• Ciclo da cultura é de oito meses 
para começar produzir e de 24 meses 
em produção (renovação do plantio).

• Oferta deve ficar limitada

Mamão
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Produtores compraram em 2021 os 
insumos para a lavoura que está em 
produção.

Impactos dos custos com fertilizantes 
e defensivos devem vir na safra 2023.

Deve haver ainda repasse dos custos 
de armazenamento em câmaras frias 
(energia elétrica)

Banana
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Comportamento de mercados

Commodities

Milho

Soja

Preços

internacionais

Preços ao 
consumidor 

varejo
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Trigo (derivados)

Farinha de 
trigo

Janeiro
+ 8.51%

28Fonte: Abimapi



Trigo (derivados)

Pão de 
forma

Janeiro 
+ 3,48%

Fonte: Abimapi 29



Trigo (derivados)

Biscoitos
Janeiro 
+ 2,09%

30Fonte: Abimapi



Trigo (derivados)

Massas
Janeiro 
+ 0,44%

31Fonte: Abimapi



Proteína animal

• Soja e milho são os principais 
ingredientes da ração na cadeia 
produtiva de aves, suínos e 
ovos.

• Custos com ração representam 
cerca de 70% dos custos de 
insumos
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Custos 
com 

nutrição 
+ 16% 

em 2021

Ração 
representou 
cerca de 75%  
dos gastos do 

setor

A pressão 
de custos 

impactou a 
inflação do 
frango ao 

consumidor 
ao longo do 
ano passado

Frango 
congelado 

subiu 27,92% 
em 2021 

(Abrasmercado)

Frango
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Marca 
histórica 

com 
previsão de 

255 
unidades 

por pessoa

Aumento 
do custo 

de 
produção, 

puxado 
por  

insumos e 
ração 

Alta nos 
insumos  
impactou 

bastante o 
setor que 
teve de 

repassar os 
custos para o 
consumidor

Alta de 23,62% 
no ano. 

(Abrasmercado)

Ovo
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Ração 
composta 

por milho e 
farelo de 

soja

Custos com 
nutrição alta 
de 5,51% em 

2021

As despesas 
com nutrição 
representam 

81% dos 
custos da 

suinocultura

Pernil - queda de 
-9,12% no ano

(Abrasmercado)

Suínos 
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(Kg/Habitante)

ABPA – estimativa de 2021 36



ABPA – estimativa de 2021
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ABPA – estimativa de 2021
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CONAB – Companhia Nacional de Abastecimento

O consumo de carne bovina entre os brasileiros caiu 
significativamente desde o início da pandemia e chegou 
a 26,5 quilos por habitante em 2021. 

Menor volume em 25 anos.

Em relação a 2006, quando houve um pico de 42,8 quilos 
por habitante, o recuo é de quase 40%.
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Cotação dos grãos e cereais no mercado interno

TRIGO 

Alta de +26% em uma semana no Rio 
Grande do Sul.

Brasil é importador de trigo, mas os 
moinhos continuam exportando

MILHO

Alta de +8 %

SOJA

Alta de +17%
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Cotação dos grãos e cereais no mercado externo

TRIGO

Alta de +46,25% 
na Bolsa de Chicago desde o 

início dos conflitos

MILHO
Alta de +11,9%

SOJA 
Alta de +11%

41



Milho – derivados na alimentação humana

Preço do milho já está em patamares perto de máximas históricas 
no país.

15% da produção nacional de milho se destina ao consumo 
humano, de maneira indireta na composição de outros produtos.

Farinha de milho, fubá, canjica, polenta, cuscuz.
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Soja – derivados na alimentação humana

Óleo extraído do grão – óleo de cozinha, tempero de saladas, margarinas, gordura 
vegetal e maionese.

Óleo refinado – lecitina (agente emulsificante) usada na produção de salsichas, 
maioneses, sorvetes, achocolatados, barras de cereais e produtos congelados.

Bebidas prontas – leite e sucos de frutas à base de soja.

Papinhas para bebês, alimentos dietéticos, chocolate, temperos prontos e massas.
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Óleo

• Preço mais baixo mantém a tendência de ganhar espaço em commodities

• Destaque no primeiro bimestre de 2022 para óleo e arroz

Jan+Fev 22 x 21  até 20/02 I Premium = 120% do preço médio da categoria e Preço baixo até 80% do preço médio da categoria  ITOP10 categorias do AS BR
Fonte: NielsenIQ I Scantrack 44



• Preço mais baixo mantém a tendência de ganhar espaço em commodities

• Destaque no primeiro bimestre de 2022 para óleo e arroz

Arroz
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de preço

Premium Médio Preço Baixo

Jan+Fev 22 x 21  até 20/02 I Premium = 120% do preço médio da categoria e Preço baixo até 80% do preço médio da categoria  ITOP10 categorias do AS BR
Fonte: NielsenIQ I Scantrack
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Preço máximo

R$ 29,99

R$ 31,99

Preço mínimo

R$ 13,38

R$ 14,49

Preço médio

R$ 20,13

R$ 21,58

Variação 
(Preço máximo vs.  mínimo )

124,1%

120,8%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Arroz tipo 1 – 5kg

Variação 

6,7%
Variação 

8,3%

Variação 

7,2%
46

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 8,99

R$ 10,50

Preço mínimo

R$ 4,89

R$ 4,99

Preço médio

R$ 6,82

R$ 7,57

Variação

(Preço máximo vs.  mínimo)

83,8%

110,4%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação 

16,8%
Variação 

2,0%

Variação 

11,0%
47

Feijão carioca – 1kg

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 4,99

R$ 5,59

Preço mínimo

R$ 3,40

R$ 3,40

Preço médio

R$ 4,18

R$ 4,41

Variação 
(Preço máximo vs.  mínimo)

46,8%

64,4%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação 

12,0%
Variação 

0%

Variação 

5,5%
48

Açúcar refinado – 1kg

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 20,65

R$ 22,29

Preço mínimo

R$ 10,99

R$ 11,10

Preço médio

R$ 16,16

R$ 16,66

Variação 
(Preço máximo vs.  mínimo)

87,9%

100,8%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

7,9%
Variação 

1,0%

Variação 

3,1%
49

Café torrado e moído – 500g

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 5,49

R$ 6,48

Preço mínimo

R$ 3,05

R$ 3,49

Preço médio

R$ 4,07

R$ 4,66

Variação 
(Preço máximo vs.  mínimo)

80,0%

85,7%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

18,0%
Variação 

14,4%

Variação 

14,5%
50

Leite longa vida integral – 1 litro

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 5,08

R$ 5,29

Preço mínimo

R$ 2,29

R$ 2,38

Preço médio

R$ 3,23

R$ 3,65

Variação

(Preço máximo vs.  mínimo)

121,8%

122,3%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

4,1%
Variação 

3,9%

Variação 

13,0%
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Massa espaguete com ovos – 500g

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 9,12

R$ 10,69

Preço mínimo

R$ 7,75

R$ 8,29

Preço médio

R$ 8,41

R$ 9,13

Variação

(Preço máximo vs.  mínimo)

17,7%

28,9%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação 

17,2%
Variação 

7,0%

Variação 

8,6%
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Óleo de soja - 900 ml

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 11,22

R$ 12,99

Preço mínimo

R$ 7,99

R$ 8,69

Preço médio

R$ 9,72

R$ 10,74

Variação

(Preço máximo vs.  mínimo)

40,4%

49,5%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

15,8%
Variação 

8,8%

Variação 

10,5%
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Frango inteiro congelado – 1kg

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 39,98

R$ 41,99

Preço mínimo

R$ 32,80

R$ 32,99

Preço médio

R$ 35,68

R$ 37,49

Variação 
(Preço máximo vs.  mínimo)

21,9%

27,3%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

5,0%
Variação 

0,6%

Variação 

5,1%
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Acém (carne bovina) – 1kg

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 47,98

R$ 45,99

Preço mínimo

R$ 34,55

R$ 32,90

Preço médio

R$ 39,31

R$ 41,09

Variação 
(Preço máximo vs.  mínimo)

38,9%

39,8%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

-4,1%
Variação 

-4,8%

Variação 

4,5%
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Coxão duro (carne bovina) – 1kg

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Preço máximo

R$ 23,30

R$ 23,99

Preço mínimo

R$ 14,99

R$ 15,90

Preço médio

R$ 18,99

R$ 20,02

Variação

(Preço máximo vs.  mínimo)

55,4%

50,9%

Coletiva de 

13/01/2022

Coletiva de 

10/03/2022

Variação

3,0%
Variação 

6,1%

Variação 

5,4%
56

Bisteca suína – 1kg

Variação no Preço dos Produtos
Itens básicos



Tendências

• Sabemos que ovos, frangos e suínos foram as proteínas 

substitutas durante o ano, quando o consumidor buscou 

preços acessíveis para driblar o preço alto da carne bovina.
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Tendências

• Aumento dos custos de produção, decorrentes do aumento 

dos insumos no mercado interno e externo, somados a 

outros fatores como preço dos combustíveis e energia 

tendem a ser repassados ao consumidor.
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Tendências

• Aumento dos cereais, como trigo, deve impactar diretamente nos

derivados: farinha, pães, massas e biscoitos.

• Aumento dos grãos – soja e milho – impacta diretamente na

composição da ração animal de frango, suínos e ovos, assim como no

óleo e outros derivados.
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Tendências

• O setor supermercadista aguarda com otimismo a redução do IPI –

Imposto sobre Produtos Industrializados – nas categorias de higiene e

limpeza, pois no curto prazo eles impactam na redução dos preços,

contribuindo com a redução da inflação.
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Tendências

• Diante do contexto macroeconômico: alta de preços dos fertilizantes,

dos combustíveis, da energia elétrica e das commodities e, atenta ao

comportamento do consumidor, a ABRAS acredita que seria muito

importante neste momento uma redução de impostos da cesta básica.
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Cotação da Soja, Milho e Trigo na Bolsa de 
Chicago
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